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O Vereador José Rodrigues Lima — Zezdo do Banco, que este subscreve, no uso de suas atribuigdes
legais e regimentais, vem, respeitosamente, a presenca de Vossa Exceléncia, requerer, apds ouvido o
Plenario, que seja encaminhado oficio ao Poder Executivo Municipal, solicitando a implantagdo de uma
Academia da Saide na comunidade do Distrito de S3o losé, neste Municipio de Ipueiras/CE, destinada
especialmente 3 populacdo daquela localidade, com atengdo especial aos idosos.

JUSTIFICATIVA

A presente solicita¢do tem como objetivo proporcionar a populagdo do Distrito de Gois um espaco
adequado, acessivel e seguro paraa prética de atividades fisicas, contribuindo diretamente para a promogao

da saide, prevenc3o de doengas e melhoria da qualidade de vida dos moradores, especialmente das pessoas
idosas.

A implantagdo de uma Academia da Saude naquela comunidade representara uma importante
conquista para os moradores, uma vez que possibilitara a realizacdo de exercicios fisicos de forma regular e
orientada, favorecendo a mobilidade, o fortalecimento muscular, o equilibrio, a disposi¢ao e a socializagdo
dos usuarios.

£ importante destacar que 2 populagdo idosa necessita cada vez mais de politicas publicas que
promovam um envelhecimento ativo e saudével, criando condigdes para que 0s idosos possam permanecer
fisicamente ativos, com maior autonomia e independéncia para a realizacdo das atividades do cotidiano.

Além dos beneficios fisicos, um espago dessa natureza também proporcionara convivéncia
comunitaria, integragdo social e bem-estar, permitindo que 0s moradores utilizem a academia como ponto
de encontro para atividades que estimulem habitos saudaveis e uma melhor qualidade de vida.

A comunidade do Distrito de Gols possui moradores que merecem receber do Poder Publico
investimentos e agdes voltados diretamente As suas necessidades. Dessa forma, a instalagdo da Academia da
saude constituird uma medida de relevante interesse publico, levando saude, prevengdo e dignidade para a
populagdo daquela localidade.

Trata-se, portanto, de uma iniciativa que poderd gerar beneficios duradouros, especialmente para 0s
idosos, mas também para jovens, adultos e demais moradores que poderdo utilizar o espaco para a pratica
de atividades fisicas e promogdo da saude.
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Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres colegas Vereadores para a aprovagao deste Requerimento,
para que a Administragdo Municipal possa avaliar e viabilizar a implantagdo da Academia da Saude no Distrito
de Gois, atendendo 2 uma importante demanda da comunidade e contribuindo para proporcionar mais

saude, bem-estar, inclusdo e qualidade de vida aos seus moradores.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Ipueiras — Ceard, 20 de agosto de 2026.

Lima — Zezdo do Banco

Vereador
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